青少年 家 庭 教养 方式 对 网 络 成 冶 的 影响 : 拒绝 敏感 
性 和 同伴 朴 离 的 链 式 中 介 作用 
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摘 要 
目的 ， 本 研究 旨 在 通过 对 拒绝 敏感 性 与 同伴 疏离 在 父母 教养 方式 和 网 络 成 
瘤 之 间 的 链 式 中 介 效 应 进行 研究 ， 进 一 步 揭 示 网 络 成 交 的 影响 因素 。 
方法 : 调查 对 象 选择 的 是 福建 省 泉州 市 某 一 中 学 的 初 一 、 初 二 学 生 共 373 
人 。 采 用 问卷 调查 的 方法 ， 使 用 的 调查 工具 包含 《 简 式 家 庭 教养 方式 量 表 》、 
《拒绝 敏感 性 量 表 》、《 亲 子 同 伴 依恋 量 表 》 的 同伴 下 离 维度 和 《 陈 氏 网 络 成 
EEIE) 。 利 用 SPSS25.0 对 回收 数据 进行 分 析 。 
结果 : CD 积极 家 庭 教养 方式 与 拒绝 敏感 性 、 同 伴 疏 离 、 网 络 成 瘾 之 间 均 
呈现 显著 的 负 相关 关系 。 
(20 消极 家 庭 教养 方式 与 拒绝 敏感 性 、 同 伴 疏 离 、 网 络 成 瘾 之 间 均 呈现 显著 
的 正 相 关 关 系 。 
(3) 积极 家 庭 教 养 方 式 、 拒 绝 敏感 性 、 同 伴 琉 离 在 性 别 上 存在 差异 ， 
生 在 父母 积极 教养 方式 上 的 得 分 高 于 女生 ， 女 生 在 拒绝 敏感 性 、 同 伴 疏 离 
的 得 分 高 于 男生 。 
(4) 拒绝 敏感 性 和 同伴 下 离 在 消极 家 庭 教养 方式 对 网 络 成 瘤 的 影响 中 起 链 式 
中 介 作 用 。 
(5) d 
中 介 作 用 。 
结论 : 青少年 拒绝 敏感 性 和 同伴 疏离 在 父母 教养 方式 对 网 络 成 交 的 影响 中 
起 部 分 中 介 作用 ， 即 青少年 的 父母 采用 积极 的 教养 方式 ， 则 会 降低 青少年 的 拒 
绝 敏 感性 ， 从 而 减少 同伴 玻 离 的 产生 ， 最 后 减少 网 络 成 瘾 的 程度 ; eum 
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The Influence of Adolescent Parenting Styles on Internet Addiction: The Chain 
Mediating Role of Rejection Sensitivity and Peer Alienation 
DONG Lin! 
(! Faculty of Education, The Chinese University of Hong Kong) 
Abstract 
Objective: This study aims to further reveal the influencing factors of Internet addiction by studying 
the chain mediating effect of rejection sensitivity and peer alienation on the relationship between 
parenting style and Internet addiction. 
Methods: The subjects were 373 students in Grade one and Grade two of a middle school in 
Quanzhou, Fujian Province. The method of questionnaire survey was adopted, and the survey tools 
used included the simplified Family Parenting Style Scale (S-EMBU),the Rejection Sensitivity 
Scale, the peer alienation dimension of Parent-Child Peer Attachment Scale(IPPA) and the Chen 
Internet Addiction Scale (CIAS). SPSS25.0 was used to analyze the recovered data. 
Results: (1) Positive parenting style was negatively correlated with rejection sensitivity, peer 
alienation and Internet addiction. 
(2) Negative parenting styles were positively correlated with rejection sensitivity, peer alienation 
and Internet addiction. 
(3) There are gender differences in positive parenting style, rejection sensitivity and peer alienation, 
indicating that boys have higher scores in positive parenting style than girls, while girls have higher 
Scores in rejection sensitivity and peer alienation than boys. 
(4) Rejection sensitivity and peer alienation play a chain mediating role in the influence of negative 
parenting styles on Internet addiction. 
(5) Rejection sensitivity and peer alienation play a chain mediating role in the influence of positive 
parenting styles on Internet addiction. 
Conclusion: Adolescents' rejection sensitivity and peer alienation play a partial mediating role in 
the influence of parental rearing style on Internet addiction, that is, teenagers' parents adopt positive 
parenting style, will reduce adolescents' rejection sensitivity, thus reducing the generation of peer 
alienation, and finally reduce the degree of Internet addiction. If parents adopt negative parenting 
style, it will increase teenagers' rejection sensitivity, increase the phenomenon of peer alienation, 


and finally increase their degree of Internet addiction. 


Key words:adolescents, Internet addiction, parenting style, rejection sensitivity, peer 
alienation 


第 一 部 分 文献 综述 


网 络 成 净 
11 网 络 成 疗 的 相关 概念 


不 同学 者 对 于 网 络 成 瘾 这 一 概念 
有 着 不 同 的 见解 ， 但 是 大 部 分 学 者 均 
对 网 络 成 疗 呈 消极 的 态度 ， 认 为 网 络 
成 瘾 对 于 个 体 的 生理 和 心理 健康 发 展 
均 会 造成 不 同 程度 的 伤害 。 
这 一 概念 最 早 由 Goldberg 在 1995 年 
提出 , 他 认为 过 于 沉迷 于 网 络 、 难 以 自 
拔 是 网 络 成 瘾 者 的 典型 特点 。 


紧 接 着 ，Young(1996) 等 人 提出 了 
网 络 成 瘾 的 四 种 类 型 ， 其 认为 网 络 成 
瘾 的 含义 是 个 体 不 能 自控 的 使 用 互联 
网 的 一 种 行为 ， 在 没有 客观 成 瘾 物质 
作用 下 ， 导 致 个 体 在 使 用 互联 网 的 过 
程 中 迷失 自我 ， 并 且 由 于 过 度 使 用 互 
联网 ， 造 成 个 体 的 机 体 功 能 和 社会 功 
能 都 受 损 的 行为 。 

国内 学 者 陈 淑 惠 (2003) 则 认为 ， 网 
络 成 瘾 的 形成 主要 涉 
强迫 性 使 用 、 戒 断 反 应 以 及 网 瘾 耐 受 
性 ， 同 时 也 包括 与 网 瘾 相关 的 两 个 问 
题 ， 人 际 关 系 与 健康 问题 和 时 间 管 理 
问题 。 由 于 本 研究 的 被 试 对 象 为 中 国 
青少年 , 基于 此 , 选用 陈 淑 惠 的 观点 作 
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步 及 三 个 核心 症状 : 


典型 特征 、 发 生 率 和 负面 影响 等 , 而 近 
期 研究 则 更 多 关注 网 络 成 瘾 的 危险 因 
子 , 探讨 其 中 存在 的 中 介 变 量 , 建立 心 
理 模型 ， 以 研究 导致 网 络 成 瘾 这 一 结 
果 的 相关 路 径 。 

和 危险 因子 就 是 在 流行 病 学 中 ， 能 
造成 某 些 特定 疾病 的 出 现 或 因此 去 世 
的 原因 ， 同 时 可 能 与 环境 或 个 体 有 关 
( 马 维 芬 等 , 2013)。 针 对 网 络 成 瘾 的 危 
险 因 子 , 不 同学 者 有 不 同 的 看 法 。 总 体 
而 言 ， 可 以 将 危险 因子 划分 为 内 源 和 
外 源 两 方面 。 内 源 包括 了 低 自尊 、 神 经 
质 、 敌 意 、 冲 动 等 ; 外 源 则 包括 家 庭 功 
AED EE. CERES. BL ARES 
3^. 2016, 2019; 王 智 弘 等 , 2019; 
家 发 展 委员 会 ,2015)。 


1.2 网 络 成 瘾 的 测量 


Young(1988) 考 虑 到 病态 赌博 的 诊 
断 标 准 所 表现 出 的 病理 特征 与 网 络 成 
瘾 的 表现 情况 十 分 相近 ， 据 此 制定 了 
一 种 自 编 的 网 络 成 瘾 诊断 标准 ， 其 所 
包含 的 8 个 问题 均 与 网 瘾 的 病理 特征 
有 具备 较 大 相似 性 。 在 该 量 表 中 , 当 被 试 
给 予 其 中 5 个 或 以 上 肯定 回答 时 ， 会 
被 判断 为 网 络 成 瘾 者 。 
基于 认 知 一 行为 模型 ，Davis 等 
(2002) 编 制 出 了 《Davis 在 线 认 知 量 表 》， 
该 量 表 包 含 了 五 个 维度 。 使 用 该 量 
测 出 的 总 分 超过 100 或 任 一 维度 上 的 
得 分 超过 23, 被 试 则 被 视 为 网 络 成 疗 。 
该 量 表 信 效 度 较 好 。 

陈 淑 惠 于 2003 年 在 基于 中 国 本 土 


= 


的 文化 背景 下 , 结合 本 国 国情 , 制定 了 
中 文 版 网 络 成 瘾 量 表 。 本 研究 选用 该 
量 表 作 为 研究 工具 。 


2 REEMA 


21 家 庭 教养 万 式 的 定义 与 类 
型 


孙 草 等 人 (2016) 的 研究 认为 : 家 庭 
环境 是 对 个 体 发 展 影响 最 早 、 持 久 、 直 
接 的 因素 之 一 。 关 于 家 许 教 养 方式 的 
定义 , 不 同学 者 有 着 不 同 的 看 法 , 但 其 
研究 内 容 基 本 一 致 ， 均 认为 家 庭 教养 
方式 是 父母 与 孩子 在 成 长 互动 过 程 中 
产生 的 较 少 发 生变 化 的 教养 风格 。 


Darling 和 Steinberg(1993) 认 为 家 
庭 教养 方式 是 父母 传达 给 儿童 的 态度 
和 行为 所 表达 的 情感 ， 包 括 教养 态度 
和 教养 行为 。Symonds(1939) 提 出 了 两 
个 基本 维度 ， 即 “接受 -拒绝 ”和 “ 文 
配 -服从 ”， 则 在 对 家 庭 教养 方式 进行 
全 面 深 入 地 分 析 ， 并 据 此 推论 不 同 的 
家 庭 教养 模式 会 在 一 定 程度 上 影响 子 
女 心 理 生 理发 展 ， 尤 其 是 在 塑造 其 人 
格 特质 方面 。 具体 而 言 , 家 长 对 孩子 的 
认可 和 支持 将 会 使 其 在 情感 方面 表现 
较为 稳定 、 和 善 接 纳 他 人 , 以 及 对 他 人 
富有 同 理 心 的 特质 ; 相 较 之 下 , 那些 受 
到 父母 排斥 与 拒绝 的 子女 则 可 能 更 易 
于 表现 出 情感 的 不 稳定 ， 以 及 强烈 的 
反叛 情绪 。 同 时, 那些 在 父母 掌控 下 成 
长 的 子女 往往 展现 出 自信 心 不 足 、 胆 


层 、 过 于 迎合 他 人 的 特质 , 而 那些 能 
让 父母 在 生活 中 顺从 自己 的 想法 和 行 
为 的 个 体 通常 具有 较 强 的 攻击 性 。 基 
于 该 理论 分 析 , Baumrind(1991) 将 家 庭 
教养 方式 进行 分 类 ， 提 出 了 四 种 类 型 
的 家 庭 教 养 方 式 , 分 别 是 权威 型 、 专 仙 
型 、 泗 爱 型 和 冷漠 型 。 

有 学 者 从 父母 对 子女 的 具体 教养 
行为 出 发 ， 提 出 了 包括 惩 宫 、 拒 绝 、 过 
度 保护 、 宽 容 和 偏爱 等 15 种 具体 的 教 
养 行为 。 


2.2 家 庭 教养 方式 的 影响 因素 


& 
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影响 家 庭 教养 方式 的 来 源 可 以 分 
为 内 部 和 外 部 。 内 部 因素 包括 父母 的 
人 格 特质 、 情 绪 情 感 状 态 等 。 有 研究 显 
zn. 当 父 母 比 较 外 辐 、 拥 有 更 多 的 积极 
情绪 时 , 其 对 孩子 的 需求 更 为 敏感 , 并 
且 会 表达 更 多 的 温暖; 而 若 父 母 在 神 
经 质 特 质 方 面 表现 较为 显著 ， 同 时 还 
承受 更 多 的 消极 情绪 ， 则 可 能 倾 同 于 
过 多 关注 自身， 因而 难免 会 忽视 子女 
的 存在 , 甚至 会 以 惩戒 、 过 度 控 制 的 方 
式 对 待 自己 的 孩子 (Aken et al., 2007). 
同时 ， 父 母 长 期 处 于 高 压力 的 情况 下 
产生 的 焦虑 、 烦 躁 、 压 抑 等 消极 情绪 则 
会 使 其 在 教养 孩子 过 程 中 忽略 对 孩子 
的 情感 温暖 与 理解 。 相反 地 , 会 更 多 地 
采用 齐 器 、 指 责 、 惩 罚 等 教育 方式 


(Phillips et al., 2017)。 


外 部 因素 主要 涉及 社会 文化 背景 、 
家 庭 收 入 、 父母 受 教育 程度 等 Markus 
和 Kitayama(1991) 提 出 文化 可 以 分 为 


个 人 主义 与 集体 主义 。 身 处 个 体 主义 
文化 背景 下 的 父母 会 更 加 尊重 子女 的 
想法 , 文 持 其 自主 选择 性 ; 在 集体 主义 
文化 中 ， 父 母 往 往 要 求 孩子 尊重 权威 ， 
服从 他 和 人, 倾 癌 于 维持 人 际 关 系 。 不 仅 
如 此 ， 受 教育 程度 较 高 的 父母 会 更 多 
地 参与 到 孩子 的 学 习 活 动 中 (Bae & 
Wickrama, 2015)。 社 会 经 济 地 位 较 高 的 
父母 更 倾向 于 采用 自主 文 持 的 方式 教 
育 子女 ; 经 济 社会 地 位 较 低 的 父母 则 
会 在 行为 上 表现 出 较 强 的 控制 力 和 严 
pitt, Dit mp X 
(Miller et al., 1997). 


3 拒绝 敏感 


生 


3.1 拒绝 敏感 性 的 定义 


Mehrabian(1970) 首 次 对 拒绝 敏感 
性 进行 界定 ， 他 将 个 体 对 于 拒绝 的 过 
度 敏 感 看 作 是 一 种 人 格 特质 ， 而 这 种 
特质 具体 地 表现 在 每 个 人 身上 又 各 不 
相同 ， 因 此 他 对 拒绝 敏感 性 的 概念 进 
行 了 更 为 具体 的 界定 。 他 将 拒绝 敏感 
性 看 作 个 体 在 社会 交往 环境 中 对 于 还 
未 发 生 的 拒绝 产生 的 深 深 忧虑 或 是 恐 
惧 的 情绪 ， 这 种 担忧 或 忍 惧 会 使 个 体 


将 注意 力 向 消极 的 期 望 和 事物 上 转移 。 


Boyce 和 Parker(1989) 则 认为 拒绝 
敏感 性 是 在 与 人 交往 或 互动 的 过 程 中 
对 于 他 人 的 评价 过 分 重视 。 而 另 一 些 
研究 者 将 拒绝 敏感 性 看 作 机 体 的 内 部 
加 工 机 制 ， 它 的 工作 状态 是 处 于 一 种 
无 休止 的 变化 的 过 程 中 而 不 是 保持 彰 


止 的 ， 因 此 个 体 对 于 他 人 拒绝 的 强烈 
反应 程度 就 取决 于 拒绝 敏感 性 的 水 平 
(Mischel& Shoda, 1995). 


Downey 与 Feldman(1996) 认 为 拒 
色 敏感 性 是 指 个 体 焦 处 地 预 期 信息 的 
负面 性 、 容 易 知 觉 拒 绝 信 息 并 倾向 于 
改 出 过 度 反 应 的 程度 。 同 时 , 其 提出 了 
E 绝 敏感 性 的 社会 认 知 模型 。 该 模型 
分 析 了 ， 在 过 去 兽 经 遭受 他 人 拒绝 的 
个 体 在 日 常生 活 中 会 不 断 降低 对 于 拒 
绝 线索 的 感知 闷 限 ， 从 而 影响 个 体 在 
人 际 互动 过 程 中 对 于 拒绝 线索 的 认 知 、 
情感 和 行为 .由 于 Downey 所 提出 的 定 
义 是 在 以 往 的 基础 上 所 提出 的 整合 性 
概念 , 且 该 定义 最 受 认 可 、 MI 
因此 本 研究 采用 Downey 所 提出 的 # 
绝 敏感 性 定义 。 


3.2 拒绝 敏感 性 的 影响 因素 
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影响 拒绝 敏感 性 的 因素 大 致 可 分 
为 个 体 因素 和 环境 因素 二 个 方面 。 其 
中 , 个 体 因素 包含 但 不 限于 性 别 、 外貌 
特征 及 人 格 特质 等 ， 而 环境 因素 则 涉 
及 早期 创伤 经 历 、 依恋 、 专制 型 教养 方 
式 、 同伴 欺负 、 友 谊 以 及 文化 差异 等 
个 方面 。 不 仅 如 此 , 个 体 和 环境 两 个 因 
素 之 间 相 辅 相 成 ， 在 社交 情境 中 个 体 
因素 会 对 特定 的 注意 、 感 知 和 认 知 处 
理 方式 产生 影响 ， 而 环境 作为 个 体 成 
长 和 发 展 的 重要 因素 ， 则 对 这 种 处 理 
方式 进行 进一步 的 加 强 和 塑造 。 因 此 ， 
它们 还 会 产生 交互 作用 共同 作用 于 个 
体 拒 绝 敏感 性 水 平 的 高 低 ( 郑 沁 怡 等 ， 


2022)。 
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4.1 同伴 依恋 的 定义 


青春 期 又 被 称 为 “心理 断 乳 期 ” 


这 一 时 期 个 体 的 心理 从 幼稚 走向 成 熟 ， 


从 依附 于 家 庭 到 逐渐 独立 ， 其 社会 关 
系 也 由 家 庭 向 同伴 过 渡 ， 与 同伴 的 联 
系 更 为 密切 (Brown & Larson, 2009). #F 
对 青少年 而 言 , 同伴 在 认 知 、 情感 、 人 
格 以 及 行为 等 方面 的 健康 发 展 和 社会 
适应 能 力 上 ， 扮 沉着 不 可 或 缺 的 重要 
角色 。 同 伴 关 系 在 满足 青少年 社交 需 


H RA” RR RAMS, 包含 了 主 
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两 个 方面 。 客 观 层面 主要 表现 为 个 体 
对 外 部 环境 的 失控 感 ， 而 主观 层面 则 
涵盖 了 社会 分 离 与 个 性 丧失 等 多 种 因 
素 ( 李 超 , 2018)。 有 学 者 认为 疏离 感 是 
人 们 在 生活 中 感受 到 与 周围 人 的 关系 
存在 一 定 逆境 或 者 不 适 ， 难 以 正常 地 
应 对 人 际 关 系 。 这 时 往往 会 体验 到 一 
种 分 离 感 ， 感 觉 自 己 与 所 处 的 社会 
体 〈 如 家 庭 、 学 校 、 同 伴 群 体 等 ) 的 
离 正 在 逐渐 拉 大 ， 缺 乏 与 社会 团体 建 
并 有 文 持 或 有 意义 的 联系 ， 从 而 将 内 
在 体验 泛 化 到 对 人 生 无 助 、 无 意义 的 
消极 感觉 ， 在 心理 发 展 上 表现 出 对 外 
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求 、 获 得 社会 支持 、 感受 安全 和 亲密 感 
等 方面 ， 都 具有 不 可 或 缺 的 价值 。 


同伴 依恋 是 指 青少年 与 同伴 之 间 
建立 起 来 的 、 双 方 互 有 的 亲密 感受 以 
及 相互 给 予 温暖 与 支持 的 关系 
(Buhrmester, 1990)。 当 个 体 处 于 青少年 
阶段 ， 其 与 同伴 的 关系 会 呈现 出 稳定 
上 升 的 趋势 ， 这 种 亲密 性 的 增强 不 仅 
能 够 缓解 青少年 时 期 因 急 剧变 化 而 带 
来 的 焦虑 和 恐惧 ， 而 且 还 有 助 于 促进 
个 体 安全 感 的 健全 发 展 。 青 少年 在 学 
校 度 过 大 部 分 的 时 间 ， 因 此 同伴 关系 
对 于 青少年 而 言 显 得 十 分 重要 。 


4.2 同伴 琉 离 的 定义 


HAR,“ Alienation”, 最 早 被 理解 
为 分 离 、 异 化 的 意思 。 马克 思 首 先 提出 
ey 其 认 
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的 心理 感受 和 体验 未 得 到 满足 。 其 基 
础 是 与 客体 之 间 的 朴 远 、 脱 离 和 不 和 
谐 以 及 集体 意识 的 不 强烈 (Suarez- 
Mendoza & Zoghbi-Manrique-de-Lara, 
2007). M RERA ze Ta VISA ER] PE a 
体 中 孤立 出 来 的 体验 和 状态 ， 它 直接 
反映 了 青少年 能 和 否 与 同伴 建立 有 效 联 
结 (Mcginley, 2018). 


5 各 变量 的 相关 研究 


一 


5.1 家 庭 教养 方式 、 拒 绝 敏感 性 、 
网 络 成 瘾 的 相关 研究 


家 庭 教养 方式 会 影响 个 体 的 拒绝 
敏感 性 。 拒 绝 敏感 性 往往 和 个 体 在 幼 
年 或 青少年 时 期 经 常 感受 到 抚养 人 的 
E A RH A RÉ 3É 7] A XR (Downey, 
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Feldman, 1996). Ibrahim (2015) 等 研究 
者 对 271 名 本 科 生 进行 了 自我 报告 调 
查 ， 发 现成 人 在 童年 时 期 对 父母 的 接 
受 和 拒绝 记忆 与 当前 的 拒绝 敏感 性 水 
平 之 间 存 在 明显 的 相关 性 ， 而 其 中 来 
自 同性 别 父母 的 接受 或 拒绝 更 能 够 解 
释 拒绝 敏感 性 的 差异 。 这 是 由 于 在 与 
父母 的 互动 过 程 中 ， 孩 子 更 容易 学 习 
和 接受 同一 性 别 父 母 的 信仰 和 行为 
(Rohner, 2014)。 专 制 型 的 教养 方式 对 
于 拒绝 敏感 性 有 着 显著 影响 ( 郑 沁 愉 
等 , 2020) 。Erozkan 等 人 (2009) 的 研究 
也 发 现 , 相 较 于 其 它 教养 方式 , 父母 实 
施 专制 型 教养 方式 的 个 体 在 成 长 过 程 
中 所 表现 出 的 拒绝 敏感 度 最 为 突出 。 
Cardak, Sarcam 和 Onur(2012) 的 研究 也 
得 到 类 似 的 结论 ， 即 采用 专制 型 教养 
方式 的 父母 往往 会 促使 其 子女 产生 更 
高 水 平 的 拒绝 敏感 性 。 相反, 接受 比较 
民主 的 教养 方式 的 个 体 则 相对 不 太 容 
易 表 现 出 这 种 不 良 行为 特征 。 而 生活 
在 专制 型 教养 方式 下 的 个 体 不 仅 有 着 
较 高 的 拒绝 敏感 性 , 还 会 产生 自卑、 压 
抑 等 负 性 情绪 ， 容 易 出 现行 为 与 适应 
问题 ， 比 如 网 络 成 疗 。 


家 庭 教 养 方式 与 青少年 产生 网 络 
成 瘾 之 间 的 相关 关系 得 到 了 不 少 研究 
的 证 明 , 但 是 对 其 解释 则 众说 纷 纸 。 有 
研究 ( 汪 小 平 , 2011) 显 示 ， 家 庭 的 教养 
方式 对 个 体 可 能 出 现 的 网 络 成 疗 具 有 
显著 的 影响 。 具体 而 言 , 父母 采用 何 种 
教养 方式 及 其 在 子女 成 长 过 程 中 是 否 
存在 重要 的 职能 缺失 ， 这 些 因 素 均 会 
对 医学 生 的 网 络 成 瘾 产生 不 同 程度 的 


影响 。 伍 静 (2016) 的 观点 表明 ,不 同 网 
络 成 瘾 程度 的 青少年 在 生活 中 接受 到 
有 具 有 显著 差异 父母 教养 方式 ， 表 现 为 
高 成 瘾 组 会 接受 更 多 的 父母 拒绝 和 过 
度 保 护 ， 且 人 际 信任 与 孤独 感 在 父母 
情感 温暖 对 网 络 成 瘾 的 影响 之 间 起 到 
完全 中 介 作用 。 不 仅 如 此 , 也 有 研究 认 
为 父母 教养 方式 与 大 学 生 网 络 成 瘾 总 
分 存在 显著 正 相 关 。 父 亲 积 极 教养 方 
式 (情感 温暖 、 理 解 ) 与 大 学 生 网 络 成 
EERTE: 而 在 母亲 
消极 教养 方式 (拒绝 否认 ) 对 网 络 成 瘾 
的 影响 中 ， 感 觉 寻求 的 去 抑制 维度 起 
到 中 介 作 用 ( 张 含 博 , 2015)。 肖 童 (2022) 
的 研究 也 表明 了 ， 父 母 拒绝 可 以 显著 
正 向 预测 大 学 生 网 络 成 瘾 。 这 是 由 于 
父母 采用 拒绝 的 教养 方式 ， 会 使 青 少 
年 无 法 从 现实 生活 中 找到 自我 价值 感 ， 
从 而 投向 虚拟 的 网 络 世界 ， 从 而 产生 
网 络 成 瘾 的 行为 。 因 此 , 可 以 得 知 家 庭 
教养 方式 与 网 络 成 瘾 之 间 存 在 着 密切 
的 联系 , 但 并 不 是 简单 的 线性 关系 , 其 
中 包含 不 同 的 中 介 变 量 。 


目前 关于 拒绝 敏感 性 与 网 络 成 疗 
之 间 的 研究 较 少 。 胡 乐 和 余 林 (2006) 认 
为 , 若 个 体 具有 较 高 的 人 际 敏感 性 , 则 
容易 产生 网 络 成 次 。 拒 绝 敏感 性 可 正 
向 预测 留守 中 学 生 的 病理 性 网 络 使 用 
行为 ( 王 江 洋 , 王蒙 歌 , 2022). Weinstein 
A 等 (2016)、 郑 志 怀 (2019) 的 研究 结果 
发 现 ， 拒 绝 敏感 性 是 一 种 重要 的 自我 
调节 能 力 ， 在 防止 病理 性 网 络 使 用 中 
扮演 重要 的 角色 。 同时 , 其 还 能 够 在 自 
尊 与 孤独 感 中 充当 中 介 ， 从 而 影响 病 
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里 性 网 络 使 用 的 出 现 。 值 得 注意 的 是 ， 
其 对 于 病理 性 网 络 使 用 具有 显著 的 正 
I] Pdl E HI. 次 去 婷 (2022) 的 研究 也 证 
明了 拒绝 敏感 性 和 问题 性 网 络 使 用 呈 
显著 正 相 关 。 


5.2 家 庭 教 养 方 式 、 同 伴 琉 离 、 
网 络 成 瘾 的 相关 研究 


相关 研究 发 现 ， 家 庭 环境 中 的 父 
母 教养 与 子女 的 同伴 关系 状况 显著 相 
关 (Healy, Sanders, & Iyer, 2015)。 若 父 
母 对 子女 采用 关爱 与 关注 的 方式 ， 并 
且 对 子女 需要 的 能 够 及 时 地 反馈 ， 则 
能 够 促进 其 子女 在 同伴 交往 中 的 主动 
性 和 信任 (Barber & Erickson, 2001)。 相 
反 , 倘若 父亲 采用 冷漠 、 拒绝 等 方式 对 
待 子 女 ， 则 会 导致 子女 在 人 际 交 往 中 
表现 被 动 或 缺乏 主动 性 (Lamb, 2010), 
从 而 阻碍 子女 良好 同伴 关系 的 形成 与 
发 展 。 
拒绝 敏感 性 与 同伴 疏离 之 间 存 在 
密切 相关 。 这 是 由 于 拒绝 敏感 性 会 在 
人 际 互 动 中 表现 出 一 种 自我 实现 预言 
的 过 程 (Butler et al., 2007), 即 针对 于 拒 
绝 信 息 ， 高 拒绝 敏感 性 的 个 体会 存在 
自动 处 理 的 倾向 ， 而 这 种 倾向 加 剧 了 
个 体 心 目 中 的 消极 自我 实现 预言 ， 进 
而 表现 出 孤立 或 回避 沟通 的 行为 。 此 
时 ， 当 他 人 感知 到 了 个 体 所 展现 的 孤 
立 或 回避 的 情绪 ， 会 对 个 体 产 生 排 斥 
或 拒绝 的 反应 ， 从 而 使 得 高 度 拒绝 敏 
感性 个 体 的 负面 预言 得 以 实现 ， 形 成 
了 持续 的 恶性 循环 ( 张 莹 瑞 ， 李 涛 ， 
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2013)。 因 此 ， 拒 绝 敏 感性 会 对 个 体 的 
人 际 关系 造成 消极 影响 。 


有 研究 ( 王 帅 青 ,2013) 认 为 ， 人 际 
关系 被 认为 是 影响 手机 成 瘾 的 重要 因 
素 。 而 网 络 成 瘾 与 手机 成 瘾 之 间 具 有 
高 度 相 关 。 不仅 如 此 ， 有 研究 ( 施 映 竹 ， 
2011 ; REA, 2011) 认 为 ， 同 伴 关 系 越 
RARA, WEA REAR E. IK 
Es] 46 X (2008) I] WE AK B3 [8] FE BE Bi 
离 程 度 与 病理 性 网 络 使 用 呈现 显著 的 
相关 性 ， 即 同伴 间 玻 离 程度 较 高 的 青 
少年 往往 不 愿 向 自己 的 朋友 寻求 帮助 
解决 烦恼 ， 这 可 能 是 由 于 担心 会 受到 
朋友 的 嘲笑 而 导致 的 ， 而 选择 在 网 络 
上 进行 社交 , 从 而 获得 友谊 与 文 持 。 骆 
延 瑞 (2022) 的 研究 也 表明 了 在 农村 初 
中 生 这 一 群体 中 ， 同 伴 疏 离 可 以 显著 
直接 预测 农村 初中 生 网 络 成 瘾 的 形成 。 


网 络 成 瘾 的 理论 模型 中 的 “使 用 
满足 理论 ”能 够 很 好 地 解释 同伴 疏离 
与 网 络 成 瘾 之 间 的 密切 联系 。 该 理论 
认为 ， 心 理 需求 和 动机 是 个 体 行为 最 
主要 的 内 张力 ， 当 个 体 的 某 种 需求 没 
有 得 到 满足 时 ， 会 引发 动机 驱使 其 进 
行 补偿 ,根据 Suler(1999) 的 研究 发 现 ， 
有 6 种 与 网 络 成 瘾 相关 的 心理 需要 ， 
其 中 人 际 交 往 是 其 中 的 需要 之 一 。 倘 
Aa PR ELSE Pa BI) y AERA, H 
有 可 能 采用 网 络 的 形式 来 使 其 人 际 交 
往 的 需求 得 到 满足 ， 从 而 导致 网 络 成 
瘾 这 一 现象 发 生 。 但 是 该 理论 仅 探 讨 
TEHERANA REWERA, 
未 建立 起 详细 的 模型 ， 这 也 是 本 研究 
进一步 探讨 的 原因 。 


5.3 家 庭 教养 方式 、 拒 绝 敏感 性 、 
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HH Young 于 1997 年 提出 的 ACE 
模型 也 能 很 好 地 解释 这 四 个 变量 之 间 
的 关系 。A、C、E 三 个 字母 分 别 代表 
导致 个 体 网 络 成 瘾 三 个 特点 的 缩写 : A 
指 Anonymity (匿名 性 ) , 意 指 在 互联 网 
环境 下 ， 人 们 有 可 能 通过 一 系列 措施 
保护 自己 的 真实 身份 ， 使 其 得 以 被 模 
糊 或 隐藏 ,以 匿名 的 方式 发 表 言 论 , 不 
受 约束 ， 且 可 以 减少 使 自己 受到 伤害 
的 可 能 ; C 指 Convenience (便利 性 ) , 
网 络 在 许多 方面 给 人 们 带 来 了 便利 ， 
人 们 能 够 通过 互联 网 快速 获取 各 个 地 
区 的 第 一 手 信 息 ; E 指 Escape (HHEN, 
实 )， 网 络 世 界 不 同 于 现实 生活 ， 人 们 
可 以 在 网 络 随意 交流 ， 在 网 络 上 寻求 
AUR. 


在 恶劣 家 庭 环境 中 成 长 的 个 体 ， 
由 于 所 处 家 庭 的 文 持 系统 无 法 及 时 有 
效 提供 无 形 的 帮助 ， 从 而 减弱 了 支持 
系统 对 那些 处 于 压力 状态 的 青少年 的 
有 益 缓解 功能 ( 肖 玉 娟 , 2022)。 当 问题 
来 临时 ， 由 于 青少年 会 受 自 身 能 力 的 
限制 ， 且 在 消极 的 家 庭 教养 环境 中 长 
大 的 个 体会 选择 逃避 父母 的 帮助 。 但 
是 若 缺 乏 家 庭 的 理解 和 协助 ， 一 个 人 
可 能 会 采取 其 他 的 方式 来 宣泄 内 心 积 
压 的 苦闷 。 而 网 络 作为 一 种 无 需 费 力 
便 可 寻求 情感 宣泄 、 规 避 现 实 的 途径 ， 
为 这 一 人 群 提供 了 便利 。 如 果 青 少年 
与 家 庭 之 间 存 在 隔 阔 ， 可 能 会 导致 他 


们 更 依赖 网 络 ， 通 过 网 络 来 实现 逃避 
FR e 现象 ( 酉 
富 , 2003)。 


并 且 ， 家 性 教养 方式 对 个 体 拒 绝 
敏感 性 水 平 会 产生 影响 ， 消 极 的 教养 
方式 会 导致 个 体 产 生 较 高 水 平 的 拒绝 
敏感 性 。 有 着 较 高 拒绝 敏感 性 水 平 的 
个 体 ， 对 自己 在 与 现实 生活 中 的 他 人 
交往 时 遭 到 拒绝 有 着 较 高 的 焦虑 水 平 ， 
其 可 以 通过 利用 网 络 的 匿名 性 这 一 特 
点 ， 来 减少 自己 在 与 其 他 人 交往 中 可 
能 受到 的 拒绝 。 不仅 如 此 , 倘若 个 体 在 
现实 中 经 历 了 同伴 玻 离 ， 其 同样 也 可 
以 利用 网 络 的 便利 性 在 网 络 上 结交 新 
的 朋友 以 及 利用 网 络 逃 避 现 实 的 特性 ， 
在 网 络 中 实现 自我 需要 的 满足 。 


综 上 所 述 , 在 已 有 的 研究 中 , 仪 探 
讨 了 家 庭 教养 方式 、 拒绝 敏感 性 、 同 位 
玻 离 、 网 络 成 瘾 这 四 者 中 两 两 之 间 的 
相关 关系 ,但 并 未 建立 起 确切 的 模型 ， 
这 也 是 本 研究 进行 进一步 探索 的 原因 。 


第 二 部 分 问题 提出 
前 人 研究 的 不 足 


通过 对 前 人 研究 的 分 析 ， 发 现 现 
AW BIR CAA ET, BEX 
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介 变 量 , 以 验证 链 式 中 介 作 用 , 仍然 存 
在 一 些 不 足 之 处 。 因此 , 将 前 人 研究 的 


不 足 在 研究 设计 中 进行 了 一 定 的 完善 。 


2 本 研究 目的 


本 研究 通过 查阅 并 整理 国内 外 相 
关 文 献 ， 探 究 青 少年 家 庭 教养 方式 对 
网 络 成 瘾 的 影响 以 及 拒绝 敏感 性 和 同 
伴 疏 离 在 其 中 起 到 的 链 式 中 介 作 用 ， 
进行 更 加 确切 的 变量 关系 研究 和 中 介 
模型 的 建立 。 


3 研究 意义 


(1) 理论 意义 : 目前 国内 已 有 较 多 
对 家 庭 教 养 方式 和 网 络 成 瘾 的 研究 ， 
但 尚未 有 研究 同时 从 拒绝 敏感 性 、 同 
伴 疏 离 的 角度 来 考察 家 庭 教养 方式 和 
网 络 成 瘾 之 间 的 关系 。 通 过 探索 泉州 
某 初 中 青少年 的 家 庭 教养 方式 、 拒 绝 
BURIE FERS, WARENA, A 
及 各 特征 之 间 的 联系 ， 来 进一步 丰富 


网 络 成 瘾 领域 的 理论 研究 和 数据 资料 。 


(2) 实践 意义 : 通过 对 家 庭 教 养 方 


IN JEH RURE FERA, RN 
的 调查 ， 引 起 人 们 对 于 家 庭 教养 方式 
和 网 络 成 瘾 的 重视 与 关注 ， 同 时 也 能 
够 了 解 其 中 的 作用 机 制 ， 更 好 的 促进 
青少年 身心 健康 发 展 。 


4 研究 假设 


Hl: 积极 家 帮教 养 方式 与 拒绝 敏 
感性 、 同 伴 芷 离 、 网 络 成 装 之 间 均 呈现 
显著 的 负 相 关 关 系 。 


H2: 消极 家 庭 教养 方式 与 拒绝 敏 
感性 、 同 伴 疏 离 、 网 络 成 瘾 之 间 均 呈现 
显著 的 正 相 关 关 系 。 

3: 青少年 的 家 庭 教养 方式 、 拒 绝 
"end HERA, 9 28 aE A T^ 
变量 中 的 性 别 维度 上 均 存 在 显著 差异 


H4: 青少年 的 家 庭 教养 方式 、 拒 绝 
PURE, MERA MAREEA 


变量 中 的 是 否 独生子 女 维 度 上 均 存 在 
显著 差异 。 


H5: 拒绝 敏感 性 和 同伴 疏离 在 消 
极 家 庭 教养 方式 对 网 络 成 瘾 的 影响 中 
起 链 式 中 介 作 用 。 


H6: 拒绝 敏感 性 和 同伴 疏离 在 积 
极 家 庭 教养 方式 对 网 络 成 瘾 的 影响 中 
起 链 式 中 介 作 用 。 


根据 假设 ， 拟 建立 的 链 式 中 介 模 
型 图 如 图 1 所 示 : 


拒绝 敏感 性 于 一 一 一 一 | el FE: ES 


家 庭 教 养 方式 


> PK 


fü E,oESE. BRAR DE S 
删 减 并 简化 的 父母 教养 方式 问卷 。 基 
于 我 国 国情 , 研究 者 们 对 这 份 问卷 进 


图 1 链 式 中 介 假设 模型 图 


第 三 部 分 研究 方法 
1 被 试 


TRA Tr (ERE, eH RIN TH SE 
中 ( 初 一 、 初 二 ) 的 学 生 作为 研究 对 象 。 
共 发 放 问卷 456 份 ， 去 掉 家 庭 类 型 中 
属于 单亲 家 庭 、 不 认真 作答 (注意 力 检 
测 题 做 错 ) 等 问卷 , 回收 整理 有 效 问卷 
373 份 ， 有 效率 为 81.2%， 所 有 被 试 年 
龄 在 12-16 岁 之 间 ， 平 均 年 龄 为 14.04 
岁 。 

本 研究 获得 福州 大 学 人 文学 院 应 
用 心理 系 伦理 审查 委员 会 审批 (审批 
编号 : FZU-PSY2023-0070). 


表 1 被 试 基本 情况 (N=373) 


人 数 

性 别 男 186 
* 187 

年 级 初 一 166 
初 二 207 

是 否 独 生 是 66 
5 307 

居住 地 农村 37 
城镇 336 


2 研究 工具 


2.1 简 式 家 庭 教养 方式 量 表 


采用 在 Arrindell 等 人 (1999) 的 基 


行 了 修订 , 修订 出 包含 父母 拒绝 、 情 
感 温暖 和 过 度 保护 三 个 核心 维度 的 中 
文 量 表 。 量 表 分 为 父 、 母 两 个 板块 ， 
各 有 21 个 条 目 ， 共 计 42 题 。 问 卷 采 
用 4 点 评分 ， 第 15 UA IHE AT 
题 ， 量 表 的 信 效 度 良 好 。 参 考 前 人 研 
究 ， 从 积极 教养 方式 与 消极 教养 方式 
的 角度 展开 分 析 ( 李 永 占 , 2018)， 父 母 
情感 温暖 维度 用 以 评定 积极 教养 方 
式 ， 父 母 拒 绝 、 过 度 保护 维度 用 以 评 
定 消 极 教养 方式 ， 分 值 越 高 表示 父母 
使 用 此 种 教养 方式 倾向 越 强 。 在 本 研 
究 中 的 内 部 一 致 性 Cronbach’s a 系数 
为 0.82。 


2.2 拒绝 敏感 性 量 表 


采用 李霞 对 《期 待 拒 绝 倾 向 性 量 
表 》 进 行 翻译 修订 后 的 版 本 ， 一 共 18 
个 项 目 ， 其 中 1，2，4，9，10，17 
题 为 反 向 计 分 ， 采 用 5 点 计 分 法 ，1 
为 “很 不 同意 ”到 $“ 很 同意 ”， 分 
数 越 高 则 表示 其 拒绝 敏感 程度 越 高 。 
在 本 研究 中 的 内 部 一 致 性 Cronbach's 
a 系数 为 0.81。 


2.3 关子 同伴 依恋 量 表 (1PPA) 


IPPA (Armsden&Greenberg, 1987) 
用 于 评估 青少年 与 父亲 、 了 母亲 与 同伴 
的 亲密 关系 ， 三 个 分 量 表 均 由 25 项 
题目 组 成 ， 每 个 依恋 量 表 可 以 单独 使 


FA. XH LikertS 点 量 表 进 行 测量 ， 
从 1( 完 全 不 符合 ) 到 5 (完全 符合 ) 。 
BEN} RB La. A A 
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感受 到 的 人 际 孤 立 ， 其 得 分 越 高 ， 表 
示 青 少年 感知 到 与 同伴 间 的 下 离 程度 
越 高 。 参 考 前 人 研究 ， 采 用 同伴 依恋 
量 表 中 的 疏离 维度 对 被 试 进行 施 测 ( 王 
玉 洁 等 , 2022)。 在 本 研究 中 的 内 部 一 
致 性 Cronbach's a 系数 为 0.82。 


2.4 陈 氏 网 络 成 瘾 量 统 计 表 
(CIAS) 


该 量 表 由 陈 淑 惠 等 编制 ， 包 含 5 
个 不 同 维度 ， 分 别 是 : 网 络 成 瘾 的 强 
迫 性 上 网 问题 症状 (5 个 题 项 ) 、 耐 
受 问题 症状 (4 个 题 项 ) 、 戒 断 反 应 
(5 个 题 项 ) 、 人 际 和 健康 问题 (7 
个 题 项 ) 和 时 间 管 理 问 题 (5 个 题 
W) ， 共 计 26 个 项 目 ， 采 用 4 级 评 
分 ， 从 “ 极 不 符合 ”到 “非常 符 
合 ”， 得 分 依次 提高 。 总 分 在 26-104 
区 间 之 内 ， 分 值 越 大 ， 网 络 成 瘾 程度 
越 深 。 得 分 在 42 分 以 下 者 ， 为 正常 
使 用 网 络 者 ， 分 值 在 42-59 之 间 的 ， 
其 网 络 成 瘾 程度 为 轻 度 ;而 分 值 大 于 
59 分 者 ， 其 网 络 成 疗程 度 为 重度 。 
在 本 研究 中 的 内 部 一 致 性 Cronbach's 
a 系数 为 0.93。 


3 研究 程序 


本 研究 采用 问卷 调查 法 ， 将 简 式 
家 庭 教养 方式 量 表 、 拒 绝 敏感 性 量 表 、 
亲子 同伴 依恋 量 表 (APPA) 中 的 同伴 琉 
离 维 度 、 陈 氏 网 络 成 瘾 量 统计 表 , 这 四 
份量 表 进 行 整合 并 完善 ， 制 成 一 份 适 
合 中 国 青 少年 的 个 体 施 测 的 问卷 。 采 
用 问卷 星 线 下 发 放 问 卷 的 方式 ， 选 取 
福建 省 录 州 市 某 初 中 的 初 一 、 初 二 的 
学 生 作 为 被 试 进行 施 测 。 本 次 研究 共 
三 名 主 试 , 提前 进行 主 试 培训 , 明确 主 
试 职责 。 发 放 问 卷 时 , 统一 指导 语 ， 详 
细 讲 解 填 写 要 求 ， 并 且 强 调 保密 原则 ， 
被 试 填写 结束 后 收回 问卷 并 发 放 小 礼 
物 。 


a 


4 数据 处 理 


完成 问卷 的 发 放 及 数据 收集 后 ， 
借助 SPSS25.0 软件 实现 数据 的 提取 
科 选 和 统计 分 析 ， 使 用 描述 统计 、 独 
立 样 本 检验 、 相 关 分 析 和 多 元 回归 
分 析 等 统计 方法 对 各 个 变量 进行 分 析 
检验 ， 并 且 使 用 SPSS 中 的 Process fti 
件 对 变量 进行 中 介 作 用 分 析 ， 以 探究 
拒绝 敏感 性 和 同伴 玻 离 在 青少年 家 庭 
教养 方式 对 网 络 成 瘾 的 影响 中 的 链 式 
中 介 作用 。 


第 四 部 分 结果 分 析 
1 共同 方法 偶 差 的 控制 与 检 


验 。 


对 收集 的 数据 采用 Harman 单 因 
素 检验 进行 共同 方法 偏差 的 检验 ， 未 
旋转 的 探索 性 因子 分 析 结 果 提 取出 特 
征 根 大 于 1 的 因子 共 27 个 ， 最 大 因子 
方差 解释 率 为 17.83%, 小 于 40% 的 临界 
标准 ， 表 明 本 研究 数据 不 存在 严重 的 
共同 方法 偏差 。 


2 各 变量 的 摘 述 性 统计 结果 


对 青少年 在 父母 教养 方式 、 拒 绝 
敏感 下 、 同 伴 疏 离 、 网 络 成 瘾 的 得 分 
在 性 别 上 进行 独立 样本 礁 验 ， 结 果 如 
APR: 


表 4 性 别 差异 检验 
变量 男 (n=186) 


女 (n=187) t p Cohen d 


积极 教养 方式 38492830 36.44+8.21 241 0.02 
消极 教养 方式 。 499141131 


同伴 疏离 17.41+4.84 


50.21+11.65 -0.26 0.80 


56.31+10.68 58.57+10.30 ER M 0.00 


18.79+4.73 -2.78™ 0.01 


T£ pti 52.06-13.53 53.25113.33 -0.86 0.39 


TE: p<0.05 ; "p«0.001; “p<0.001， 下 同 。 


如 表 4 所 示 , 独立 样本 1 检验 结 
显示 ， 积 极 教养 方式 在 性 别 水 平 上 存 
在 着 明显 的 差异 p<0.05) 。 其中, 在 
积极 教养 方式 的 维度 上 ， 男 生 的 得 分 
高 于 女生 得 分 。 拒 绝 敏感 性 和 同伴 下 C 
离 在 性 别 上 存在 非常 显著 差异 
(p<0.01) 。 有 具体 而 言 ， 女 生 在 拒绝 敏 


青少年 父母 教养 方式 、 拒 绝 敏感 
性 、 同 伴 疏 离 和 网 络 成 瘾 的 描述 性 统 
计 结 果 如 表 2 Arm: 


表 2 青少年 父母 教养 方式 、 拒 绝 敏感 性 、 同 伴 玻 高 和 网 络 成 瘾 的 描述 性 统计 结果 


最 小 值 最 大 值 M SD 

积极 教养 方式 14 56 37.46 8.31 
消极 教养 方式 28 100 50.06 11.47 
拒绝 敏感 性 24 82 56.36 10.80 
EERUN 7 35 18.10 4.83 
网 络 成 冶 26 104 52.66 13.90 


表 3 HD e p PR IURE I AT 


人 数 百分比 〈%) 
正常 上 网 者 81 217 
TEE RUR DUREE 176 4712 
AARRE 116 31.1 


根据 表 3 可知， 正常 上 网 者 有 81 
A, SHOW 21.7%; 轻 度 网 络 成 疗 者 有 
176 A, HEA 47.2%. EE W RE 
者 有 116 人 ， 占 比 为 31.1%。 


3 各 变量 的 人 口 学 差异 分 析 


3.1 性 别 差异 检验 


感性 和 同伴 疏离 上 的 得 分 显著 高 于 男 
生 ， 表 明 女 生 的 拒绝 敏感 性 以 及 其 感 
受到 的 同伴 玻 离 程度 显著 高 于 男生 。 


3.2 独生子 女 差异 检验 


对 青少年 在 父母 教养 方式 、 拒 绝 
敏感 下 、 同 伴 玻 离 、 网 络 成 瘾 的 得 分 
在 是 否 独生子 女 上 进行 独立 样本 奏 
验 ， 结 果 如 表 5 所 示 : 


表 5 独生子 女 差异 检验 


变量 独 生 (n=66) 非 独 生 (n=307) t p Cohens d 
积极 教养 方式 。 38732887 37.19:8.17 1.36 0.17 0.18 
消极 教养 方式 51.80+13.80 49.69+10.89 1.17 0.25 0.17 
拒绝 敏感 性 55.83+9.82 55.96+11.02 0.47 0.64 0.01 
同伴 朴 离 18.56+5.33 18.00+4.72 1.57 0.12 0.11 
52.41+13.62 52.71+13.41 0.62 0.53 0.02 


PIK RA 


由 数据 结果 可 得 ， 青 少年 被 试 在 


家 庭 教养 方式 、 拒 绝 敏感 性 、 同 伴 玻 
离 和 网 络 成 瘾 的 得 分 在 是 否 为 独生子 
女 维度 上 均 不 存在 显著 性 差异 
(p>0.05) 。 


变量 的 相关 分 析 


对 青少年 父母 教养 方式 、 拒 绝 敏 
感性 、 同 伴 朴 离 和 网 络 成 瘾 的 总 分 采 
用 皮尔 逊 积 差 相 关 的 方法 进行 相关 分 
析 。 具体 结果 由 表 6 可 知 , 父母 教养 方 
式 与 拒绝 敏感 性 、 同 伴 玻 离 、 网 络 成 瘾 
两 两 显著 相关 。 


表 6 各 变量 及 其 维度 的 相关 分 析 (7) 


5.1 拒绝 敏感 性 、 同 伴 踊 离 在 
积极 教养 方式 与 网 络 成 瘾 的 链 
式 中 介 作 用 分 析 


路 径 回 归 系 数 结果 如 表 7 显示 ， 
积极 教养 方式 能 够 显著 负 向 预测 拒绝 
敏感 性 (B=-0.19, p«0.00D ; 积极 教养 
方式 能 够 显赫 负 向 预测 同伴 疏离 〈=- 
0.95, p<0.05) 、 拒 绝 敏 感性 可 以 显著 
正 向 预测 同伴 疏离 (B=0.49, p«0.001) ; 
积极 教养 方式 能 够 显著 预测 负 向 个 体 
网 络 成 瘾 的 程度 (B=-0.16, p<0.01) ~ 


ED 2 3 4 JEH RURE FFER S fe E A 
1 Rif gs = 
V MEME iE PAE ROS ERE. (B=0.14, 
3 [alf iic 049" 0.52" E 
4 i n 0.26" 0.22" 0.23" 一 p<0 .01 ; B=0 .39, p<0 .001 ) M 
5 消极 教养 方式 0.35" 0.42" 0.43" 0.41" 
RI PROTA, HAE, ARS ET 
; n 4 回归 方程 eit | 回归 系数 显著 性 
积极 教养 方式 、 消 极 教养 方式 与 mcm Room OF i p 
yy 一 | 人 | E pe ty 拒绝 敏感 性 积极 教养 方式 0.31 0.09 1930 -3.78 -0.19 
网 络 FS = | zi fF D A x 拒 绝 敏感 性 两 两 FRR 。 积极 教养 方式 052 027 4649 208 -095 
相关 。 ARTS» 消极 教养 方式 与 网 络 ji : 
[End 积极 教养 方式 0.54 0.29 36.88 -3.45 -0.16 
BGM. AERA TEARS PE E EIE aid ur 
EERS 75575 


相关 。 MARA AGT ASNAN [e] 

FEL. TRAE BER EE E So ee FAS. 由 

相关 分 析 数 据 可 知 ， 该 数据 可 进行 下 
一 步 回 归 分 析 及 中 介 模 型 的 检验 。 


5 链 式 中 介 模 型 结果 检验 


在 本 研究 中 ， 使 用 由 Hayes(2013) 
编译 的 SPSS 宏 程序 Process， 使 用 
Model6 重复 采用 5000 次 ，95% 置 信 区 
间 。 控制 性 别 , 以 检验 拒绝 敏感 性 和 同 
FEELS PIEH o 


结果 表明 积极 教养 方式 能 通过 四 条 路 
径 对 网 络 成 瘾 产生 影响 ， 分 别 是 直接 
路 径 : 积极 教养 方式 一 网 络 成 瘾 ; 间 
接 效应 路 径 1: 积极 教养 方式 一 拒绝 
敏感 性 一 网 络 成 瘾 ;间接 效应 路 径 
2: 积极 教养 方式 一 同伴 疏离 一 网 络 
PRE; 间接 效应 路 径 3: 积极 教养 方 
式 一 拒绝 敏感 性 一 同伴 疏离 一 网 络 成 
WR 


由 表 8 可 知 ， 首 先 积极 教养 方式 
一 网 络 成 瘾 的 直接 路 径 显 著 ， 效 应 值 
为 -0.16，95% 偏 差 置 信 校 正 区 间 为 [- 
0.25, -0.07]， 表 明 积 极 教养 方式 对 网 
络 成 瘾 会 产生 直接 有 影响， 其次， 间接 
效应 路 径 1 显著 ， 效 应 值 为 -0.03， 


95% 偏 差 置信 校正 区 间 为 [-0.06, - 
0.004]， 表 明 积 极 教养 方式 可 以 对 拒 
绝 敏 感性 进行 负 向 预测 ， 拒 绝 敏感 性 
可 以 对 个 体 的 网 络 成 疗程 度 进行 正 向 
预测 ， 即 拒绝 敏感 性 在 积极 教养 方式 
对 网 络 成 瘾 的 影响 中 产生 了 间接 影 
响 。 再 次 ， 间 接 效 应 路 径 2 显著 ， 效 
应 值 为 -0.04，95% 偏 差 置信 校正 区 间 
为 [-0.08, -0.04]， 表 明 积 极 教养 方式 可 
DOM Tel AE oi SEAT HA Pa HIN, Fa AEE 
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向 预测 ， 即 同伴 疏离 在 积极 教养 方式 
对 网 络 成 瘾 的 影响 中 产生 了 间接 影 
响 。 最 后 ， 间 接 效应 路 径 3 显著 ， 效 
应 量 为 -0.04，95% 偏 差 置信 校正 区 间 
73[-0.06, -0.02]， 即 拒绝 敏感 性 、 同 伴 
朴 离 在 积极 教养 方式 与 网 络 成 瘾 间 起 
到 链 式 中 介 作 用 ， 即 青少年 的 父母 采 
用 积极 教养 方式 ， 则 不 容易 使 青少年 
的 拒绝 敏感 性 水 平 提高 ， 进 而 减少 产 
生 同 伴 疏 离 问 题 ， 最 终 降 低 网 络 成 疗 
倾向 。 


表 8 积极 教养 方式 、 拒 绝 敏感 性 、 同 伴 疏 离 和 网 络 成 瘤 的 中 介 效应 分 析 


相对 中 介 


路 径 Effect Boot 标准 误 95% 置 信 区 间 


效应 (%) 
Boot CI 下 限 Boot CI 上 限 

总 效应 量 s -0.36 -0.16 100.00 
直接 效应 量 -0.16 0.05 -0.25 -0.07 61.54 
总 间接 效应 -0.10 0.03 -0.16 -0.05 38.46 
间接 效应 1 -0.03 0.01 -0.06 -0.004 

间接 效应 2 -0.04 0.02 -0.08 -0.04 

间接 效应 3 -0.04 0.01 -0.06 


ds 间接 效应 d. BARE Arsh E UR Me IT E US 
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间接 效应 3， 积 极 教养 方式 一 拒绝 敏感 性 一 同伴 疏离 一 网 络 成 况 
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起 部 分 中 介 作 用 。 详 细 的 路 径 模型 见 
图 2. 
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图 2 拒绝 敏感 性 和 同伴 疏离 在 积极 教养 方 


式 与 网 络 成 冶 间 的 链 式 中 介 模 型 
52 拒绝 敏感 性 、 同 伴 琉 离 在 
消极 教养 方式 与 网 络 成 瘾 的 链 
式 中 介 作 用 分 析 


由 表 9 可 知 ， 消 极 教养 方式 能 够 
显著 正 向 预测 拒绝 敏感 性 Cp—0.41, 
p<0.001) ;消极 教养 方式 和 拒绝 敏感 
性 可 以 显著 正 向 预测 同伴 玻 离 
(B=0.27, p<0.001; B=0.39, 
p<0.001) ; 消极 教养 方式 、 拒 绝 敏感 
性 、 同 伴 疏 离 能 够 显著 正 辣 预测 个 体 
网 络 成 瘾 的 程度 (B=0.14，p<0.01; 
B=0.13, p«0.01; B=0.37, 


p<0.001) 。 
9 RAGA T. FAURE. ARES AR A aT 
回归 方程 整体 拟 合 指数 回归 系数 显著 性 
结果 变量 预测 变量 R m F B 
拒绝 敏感 性 。 消极 教养 方式 048 023 5522 9.05" 0.41 
FIERES 消极 教养 方式 057 032 5870 5,59" 0.27 
拒绝 敏感 性 8.08 0.39 
RARE 消极 教养 方式 0.53 0.28 3540 2.67" 0.14 
拒绝 敏感 性 246" 0.13 
同伴 疏离 6.85 0.37 


检验 拒绝 敏感 性 、 同 伴 疏 离 的 链 
式 中 介 作 用 ， 其 中 性 别 为 控制 变量 。 
结果 表明 消极 教养 方式 能 通过 四 条 路 
径 对 网 络 成 瘾 产生 影响 ， 分 别 是 直接 
效应 路 径 : 消极 教养 方式 一 网 络 成 
首 ， 间 接 效 应 路 径 1， 消 极 教养 方式 
一 拒绝 敏感 性 一 网 络 成 瘾 ， 间 接 效 应 
路 径 2: TARA AS ERA > 
网 络 成 疗 ; 间接 效应 路 径 3: 消极 教 
养 方式 一 拒绝 敏感 性 一 同伴 疏 离 一 网 
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由 表 10 可 知 ， 首 先 消极 教养 方 
式 一 网 络 成 瘾 的 直接 效应 路 径 显著 ， 
效应 值 为 0.14，95% 偏 差 置信 校正 区 


间 为 [0.04, 0.24]， 表 明 消 极 教养 方式 
对 网 络 成 瘾 会 产生 直接 影响 ， 其 次 ， 
间接 效应 路 径 1 显著 ， 效 应 值 为 

0.06，95% 偏 差 置信 校正 区 间 为 [0.01， 
0.11]， 表 明 消 极 教养 方式 可 以 对 拒绝 
敏感 性 进行 预测 ， 拒 绝 敏感 性 可 以 对 
个 体 的 网 络 成 瘾 程度 进行 预测 ， 即 拒 
绝 敏 感性 在 消极 教养 方式 对 网 络 成 瘾 
的 影响 中 产生 了 间接 影响 。 再 次 ， 间 
接 效应 路 径 2 显著 ， 效 应 值 为 0.10， 
95% 偏 差 置信 校正 区 间 为 [0.05, 0.15], 
表明 消极 教养 方式 可 以 对 同伴 疏离 进 
行 预测 ， 同 伴 下 离 可 以 对 个 体 的 网 络 
成 瘾 程度 进行 预测 ， 即 同伴 疏离 在 消 
极 教养 方式 对 网 络 成 瘾 的 影响 中 产生 
了 间接 影响 。 最 后 ， 间 接 效应 路 径 3 
显著 ， 效 应 量 为 0.06，95% 偏 差 置 信 
校正 区 间 为 [0.03, 0.09]， 即 拒绝 敏感 
性 、 同 伴 疏 离 在 消极 教养 方式 与 网 络 
成 瘾 间 起 到 链 式 中 介 作用 ， 即 青少年 
父母 采用 消极 教养 方式 ， 越 容易 使 青 


图 3 拒绝 敏感 性 和 同伴 政 离 在 消极 教养 方 
BAAS PA Ba TA BEA PIP 


第 五 部 分 讨论 
1 网 络 成 瘾 、 拒 绝 敏 感性 的 
调查 结果 分 析 


根据 陈 淑 惠 编制 的 量 表 及 其 计 分 
标准 ， 在 本 研究 中 被 试 的 网 络 成 瘾 占 
比较 高 。 该 数值 高 于 《2022 年 青少年 
网 瘾 调查 报告 》 中 青少年 网 门 比例 为 
14.1% 以 及 钟 绎 文 (2021) 研 究 中 的 网 络 
EXE FS IUE 14.44%. Hb EIUS LL Bl 


少年 的 拒绝 敏感 性 水 平 提高 ， 进 而 产 
生 同 伴 疏 离 问 题 ， 最 终 导致 网 络 成 交 
倾向 加 重 。 


表 10 消极 教养 方式 、 拒 绝 敏 感性 、 同 伴 朴 离 和 网 络 成 瘾 的 中 介 效 应 分 析 


路 径 Effect Boot 标准 误 95% 置 信 区 间 puris 


96) 


Boot CI FIR ” Boot CI 上限 


直接 效应 量 
总 间接 效应 
间接 效应 1 
间接 效应 2 0.10 0.03 0.05 0.15 


间接 效应 3 
dE. 间接 效应 1， 消极 教 养 方 式 一 拒绝 敏感 性 一 网 络 成 冶 
间接 效应 2， 消 极 教养 方式 一 同伴 疏离 一 网 络 成 村 
间接 效应 3， 消 极 教养 方式 一 拒绝 敏感 性 一 同伴 疏离 一 网 络 成 瘾 


综 上 所 述 ， 拒 绝 敏感 性 和 同伴 下 C 
离 在 父母 消极 教养 方式 与 网 络 成 瘾 中 
起 部 分 中 介 作 用 。 详 细 的 路 径 模型 见 
图 3。 


高 的 可 能 有 以 下 原因 : 一 是 处 于 后 疫 
情 时 代 ， 青 少年 有 时 候 需 要 使 用 网 络 
上 网 课 ， 但 是 有 一 些 青 少年 由 于 缺乏 
自制 力 , 而 无 法 正确 的 使 用 网 络 , 产生 
了 网 络 成 疗 的 现象 ， 二 是 由 于 青少年 
拥有 较 强 的 好 奇 心 ， 网 络 为 其 探索 世 
界 提供 了 一 个 很 好 的 平台 ， 青 少年 可 
以 在 网 络 上 搜索 相关 讯息 ， 从 而 沉迷 
网 络 ， 三 是 由 于 青少年 正 处 于 叛 道 期 
以 及 其 心理 发 展 具有 闭锁 性 的 特点 ， 
会 逐渐 将 自己 的 内 心 封闭 起 来 ， 与 父 
母 老 师 缺 乏 交 流 ， 更 愿意 在 网 络 上 吐 
露 心声 ， 因 此 在 网 络 上 花费 了 更 多 的 
时 间 。 之 所 以 会 出 现 不 同 的 网 络 成 瘾 


检测 率 , 原因 可 能 有 以 下 几 点 : 一 、 研 
究 者 所 使 用 的 诊断 工具 存在 差异 ， 导 
致 有 关 的 检 出 率 会 有 所 差异 ; 二 、 研究 
中 所 选取 的 被 试 群体 有 所 不 同 。 


拒绝 敏感 性 的 平均 值 较 高 ， 高 于 
郭 玉 华 (2022) 的 研究 结果 平均 分 为 
52.5. 拒绝 敏感 性 水 平 较 高 这 可 能 存在 
以 下 原因 : 第 一 , 青少年 正 处 于 心理 动 
WH, 会 格外 地 注意 周围 的 人 际 关 系 ， 
对 环境 中 的 拒绝 线索 较为 敏感 ， 第 二 ， 
青少年 较 多 地 时 间 都 在 学 校 ， 进 入 到 
了 “小 社会 ” 参与 到 了 更 多 的 人 际 交 
往 。 


2 各 变量 在 性 别 、 独 生子 女 
维度 上 的 差异 分 析 


本 研究 讨论 了 各 变量 在 性 别 、 是 
否 独生子 女 这 两 个 人 口 学 变量 上 的 差 
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在 性 别 维度 上 , 研究 结果 发 现 , 父 
母 积 极 教养 方式 、 同 伴 下 离 、 拒绝 敏感 
性 的 得 分 在 性 别 水 平 上 存在 着 显著 差 
异 。 具体 而 言 ， 相 对 于 女生 , 父母 对 男 
生 更 多 采用 积极 教养 方式 。 这 可 能 是 
受到 中 国 传统 观念 的 影响 ， 由 于 传统 
的 性 别 刻板 印象 ， 家 长 以 及 社会 会 更 
加 看 重男 生 的 成 长 和 成 就 ， 男 生 能 够 
享受 更 丰富 的 家 庭 资 源 ， 因 此 在 家 寿 
中 ， 父 母 双方 都 对 男生 会 更 多 地 使 用 
积极 教养 方式 。 同 时, 也 有 可 能 是 由 于 
女生 比 男 生 要 相对 早熟 ， 因 此 在 行为 、 
思想 等 方面 的 表现 较 符合 父母 的 期 待 


( 宋 琳 琳 ,2020), 更 让 父母 放心 , 从 而 使 
父母 减少 了 对 女生 的 情感 温暖 。 研 究 
发 现 ， 在 拒绝 敏感 性 和 同伴 疏离 这 两 
个 方面 , 女生 的 得 分 普遍 高 于 男生 。 K 
于 其 在 拒绝 敏感 性 方面 的 得 分 高 于 男 
性 ， 该 结果 与 以 前 的 研究 成 果 相 一 臻 
( 李 洁 ,2013; £F, 2007; ERIE, 
2012)。 或 许可 以 解释 为 ， 由 于 受到 东 
方 文化 的 卫 陶 ， 女 性 在 情感 层面 上 表 
现 出 更 加 敏感 且 精 细 的 特征 ， 在 人 际 
交往 方面 更 容易 感受 到 拒绝 ， 并 会 伴 
随 着 相应 的 担忧 和 焦虑 情绪 的 产生 。 

并 且 在 东方 传统 文化 的 背景 下 ， 女 性 
更 容易 被 鼓励 表达 负面 和 消极 的 情感 ， 
在 社会 文化 的 期 待 下 ， 女 性 被 允许 表 
现 出 这 些 情感 。 而 相对 应 的 , 男性 则 被 
期 望 表 现 出 坚强 果敢 的 品质 ， 而 对 于 
那些 表露 出 这 些 负 面 情 感 的 男性 ， 则 
被 认为 是 软弱 和 无 能 的 体现 。 所 以 , 对 
于 男性 来 说 ， 表 达 真 实 的 内 在 情感 存 
在 一 定 的 障碍 。 TE [n] PERT, 可 能 
是 因为 就 依恋 关系 而 言 ， 女 性 显然 比 
性 更 为 细腻 和 敏感 ， 并 且 通 常 缺 乏 
安全 感 。 因 此 , 在 平等 的 同伴 交往 中 ， 

女性 更 容易 因为 一 些小 的 矛盾 或 误会 
MAAE, FFA A Ee 
微妙 的 细节 。 因而, 55 VE BY TA) PERLES I 
分 显著 低 于 女性 ( 张 少 华 ， — 2021). 


在 是 否 独 生子 女 维 度 上 ， 青 少年 
的 网 络 成 瘾 、 同伴 玻 离 、 拒 绝 敏感 性 、 
父母 教养 方式 在 是 否 独生子 女 维度 上 
均 不 存在 显著 性 差异 。 原 因 可 能 是 因 
为 当代 生活 条 件 与 以 前 相 比较 为 优越 ， 
生活 资源 充足 , 并 且 随 着 二 胎 、 三 孩 等 


政策 实施 以 及 科学 养育 方式 的 传播 ， 
父母 的 养育 观念 发 生 转变 。 因 此 无 论 
个 体 是 否 独 生 ， 其 享受 到 的 父母 关注 
以 及 投入 的 资源 相当 ， 所 以 在 该 维度 
上 并 不 存在 显著 差异 。 


3 RERI H AX S a ia 
影响 的 中 介 模 型 


3.1 拒绝 敏感 性 、 同 伴 琉 离 在 
积极 教养 方式 与 网 络 成 瘀 间 的 
链 式 中 介 


本 研究 发 现 拒绝 敏感 性 和 同伴 玻 


中 可 以 满足 其 基本 的 心理 需要 ， 从 而 
减少 其 投入 时 间 与 精力 在 网 络 上 的 可 
能 性 。 


以 往 的 研究 同样 能 够 证 明 该 结果 。 
在 积极 的 家 庭 教 养 方 式 中 ， 父 母 能 够 
把 子女 当成 独立 的 个 体 去 理解 ， 给 予 
孩子 心理 上 的 开导 ， 有 助 于 孩子 在 与 
同伴 交往 过 程 中 获得 良性 的 同伴 关系 
( 田 楚 瑶 , 2022)， 从 而 减少 其 同伴 下 离 
的 可 能 。 并 且 , 积极 的 教养 方式 有 助 于 
孩子 沟通 能 力 、 共 情 能 力 的 发 展 , 在 进 
行 同 伴 交 往 时 产生 利他 行为 ( 张 奇 勇 
等 ,2011), 从 而 能 够 拥有 更 好 的 同伴 关 
系 。 


根据 班 杜 拉 的 社会 学 习 理 论 ， 父 


离 在 积极 教养 方式 对 网 络 成 疗 的 影响 
起 到 了 链 式 中 介 作 用 。 原 因 可 能 如 下 : 
首先 ， 父 母 采 用 积极 教养 方式 有 利于 
其 子女 的 身心 健康 发 展 ， 子 女 在 充满 
温情 的 家 庭 环境 中 成 长 ， 会 增长 其 自 
信心 。 这 会 使 其 在 人 际 交 往 中 充满 信 
心 ， 从 而 对 他 人 的 言语 或 行为 以 积极 
的 心态 去 应 对 ， 对 拒绝 线索 较 不 敏感 。 
其 次 ， 低 拒绝 敏感 性 的 个 体 在 与 同伴 
进行 交往 的 过 程 中 ， 对 于 某 些 中 性 的 
线索 , 并 不 会 表现 出 过 度 愤 怒 、 急躁 等 
负 性 情绪 ， 因 此 同伴 在 与 其 交往 的 过 
程 中 不 会 过 分 担心 自己 的 言语 或 行为 
会 造成 对 方 的 误解 ， 能 够 更 轻松 地 与 
其 进行 交往 ， 能 够 维持 良好 的 同伴 关 
Ro 最 后 , 拥有 较 好 人 际 关 系 的 个 体 ， 
在 青少年 时 期 ， 遇 到 困难 会 更 愿意 寻 
找 同伴 帮助 ， 并 且 在 与 同伴 的 交往 过 
程 中 需要 付出 一 定 的 精力 ， 以 及 交往 


母 对 孩子 采用 积极 的 教养 方式 会 使 孩 
子 学 习 并 模仿 到 民 性 的 交往 模式 ， 从 
而 有 利于 提升 孩子 的 同伴 关系 。 并 且 ， 
根据 马 斯 洛 需 求 层次 理论 ， 个 体 需 要 
满足 归属 和 爱 的 需要 ， 而 青少年 在 学 
校生 活 中 度 过 大 部 分 的 时 间 ， 因 此 良 
好 的 同伴 关系 对 于 其 需要 的 满足 起 到 
巨大 作用 ， 从 而 降低 其 网 络 成 玖 的 可 


ob 
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因此 ， 知 青少年 的 父母 采用 积极 
教养 方式 ， 能 够 为 个 体 创造 一 个 安全 、 
温暖 的 环境 ， 从 而 使 个 体 不 会 对 现实 
生活 中 的 拒绝 线索 过 度 敏感 ， 与 同伴 
交往 中 能 够 创造 积极 、 良 性 的 同伴 关 
系 ， 从 而 在 同伴 关系 中 实现 需要 的 满 
足 ， 减 少 网络 成 瘾 的 行为 。 


3.2 拒绝 敏感 性 、 同 伴 琉 离 在 


消极 教养 方式 与 网 络 成 疗 间 的 
链 式 中 介 


本 研究 发 现 拒绝 敏感 性 和 同伴 玻 
离 在 消极 教养 方式 对 网 络 成 瘾 的 影响 
起 到 了 链 式 中 介 作 用 。 原 因 可 能 如 下 : 
首先 ， 父 母 采 用 消极 教养 方式 会 使 青 


少年 生活 在 常常 被 拒绝 、 冷漠 、 被 忽视 、 


受 控 制 的 环境 中 。 根 据 父 母 接受 一 拒 
绝 理 论 (Erozkan A, 2004) 认 为 ， 父 母 和 
重要 他 人 基于 对 个 体 表 达 的 温暖 程度 


活 中 的 拒绝 线索 ， 并 且 由 于 在 人 际 交 
往 中 发 生 “ 自 我 实现 ”预言 的 情况 , 使 
个 体 的 成 长 无 法 得 到 很 好 的 发 展 ， 从 
而 影响 其 对 自我 的 认识 以 及 自我 同一 
性 的 建立 。 最 后 , 由 于 青少年 的 心理 上 
充斥 着 成 人 感 与 幼稚 感 的 矛盾 以 及 渴 
望 融入 同伴 团体 ， 但 是 个 体 在 家 庭 关 
系 、 同 伴 关 系 中 无 法 实现 自我 需要 的 
满足 , 无 法 表达 自己 真实 的 情绪 , 这 会 
使 其 寻找 其 他 的 社会 资源 以 实现 需要 
的 满足 。 当 今 社 会 中 网 络 的 普及 与 其 


可 以 被 放置 在 接受 和 拒绝 的 一 个 连续 


体 中 : 温情 、 情 感 的 父母 被 归 为 接受 型 ， 


反之 则 成 为 了 带 有 敌意 、 冷 酷 的 拒绝 
型 。 如 果 个 体 在 生活 里 与 父母 的 接触 
交流 过 程 中 ， 意 识 到 自己 被 母亲 或 父 
亲 所 拒绝 ， 则 有 可 能 受到 诸如 心理 失 
调 等 负面 的 影响 , 如 低 自 尊 、 政 意 等 情 
况 。 这 样 会 让 青少年 内 心 产 生 不 安全 
感 , 对 拒绝 产生 一 种 预期 , 从 而 在 与 他 
AJ AE FEE Re) m 
去 格外 注意 一 些 交 际 线索 。 其 次 , 因为 
个 体 拥有 较 高 水 平 的 拒绝 敏感 性 ， 会 
在 人 际 交 往 中 将 某 些 中 性 线索 理解 为 
消极 的 、 负面 的 拒绝 信息 , 因此 对 于 某 
些 线索 会 过 度 曲解 ， 表 现 出 一 些 过 度 
行为 或 者 情绪 ， 这 会 使 他 人 感到 紧张 
与 迷茫 ， 久 而 久之 会 使 他 人 在 内 心 降 
低 与 其 交往 的 可 能 , 造成 同伴 疏离 。 青 
少年 正 处 于 埃 里 克 森 八 阶 段 理论 中 的 
青春 期 , 其 需要 建立 自我 同一 性 。 倘若 
个 体 拥有 较 高 的 拒绝 敏感 性 以 及 在 日 
常生 活 中 出 现 同伴 足 离 的 情况 ， 会 使 
其 将 注意 力 以 及 精力 集中 于 去 寻找 生 


便利 性 为 该 类 青少年 提供 了 一 个 很 好 
的 平台 ， 其 可 能 会 花费 较 多 的 时 间 与 
精力 在 网 络 上 ， 从 而 造成 网 络 成 疗 现 
象 。 

以 往 的 研究 也 能 够 证 明 这 个 结果 。 
纪 英 等 人 (2023) 年 的 研究 表明 , 父母 
绝 正 向 预测 拒绝 敏感 性 ， 即 父母 越 
采取 拒绝 的 教养 方式 ， 大 学 生 的 拒绝 
敏感 性 越 高 。 根据 依恋 理论 ,儿童 早期 
感受 到 来 自 父 母 的 拒绝 后 会 发 展 出 不 
安全 的 依恋 关系 ， 这 种 不 安全 的 依恋 
会 使 个 体感 受到 自己 是 不 值得 被 爱 的 ， 
并 对 他 人 是 否 会 接受 自己 特 怀 颖 和 焦 
虑 的 态度 ， 进 而 在 社会 交往 中 会 习惯 
性 的 预期 拒绝 , 形成 拒绝 敏感 性 ; 并 且 ， 
基于 对 中 国 大 学 生 的 研究 发 现 ， 专 制 、 
溺爱 和 忽视 教育 等 不 同 的 消极 教养 方 
式 普遍 会 导致 子女 出 现 更 高 的 拒绝 敏 
感性 ; 相对 地 , 信任 和 鼓励 以 及 情感 上 
的 支持 则 能 减轻 子女 的 对 拒绝 的 反应 。 
此 外 ， 父 母 的 养育 方式 也 会 部 分 地 通 
过 对 子女 人 格 的 影响 而 对 其 拒绝 敏感 
程度 产生 影响 (高 延 春 , 2014). 
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消极 的 父母 教养 方式 则 是 对 个 体 
要 求 无 条 件 满足 或 者 对 其 需求 习惯 性 
忽视 ， 给 个 体 提供 了 一 个 受挫 的 环境 ， 
使 其 自我 效能 感 、 自 尊 的 发 展 均 受到 
阻碍 (Liu Z, 2019)， 不 能 和 同伴 进行 良 


方式 以 及 经 历 了 同伴 下 离 ， 感 受到 较 
少 的 陪伴 与 交流 ， 从 而 使 其 无 法 满足 
其 基本 心理 需要 。 而 互联 网 具有 匿名 
性 与 逃离 现实 的 特点 ， 为 青少年 寻找 
倾诉 与 互动 的 对 象 提供 了 一 个 平台 ， 


好 交往 (Guo B, 2004), JA TE fal EE 
离 。 倘若 父母 采用 消极 的 教养 方式 , 则 
会 使 孩子 学 习 到 拒绝 、 对 抗 等 消极 的 
人 际 交 往 方式 ， 从 而 提升 同伴 疏离 的 
可 能 。 那 些 具备 高 度 拒 绝 敏 感性 的 个 
体 在 人 际 交 往 过 程 中 ， 由 于 对 于 可 能 
的 拒绝 反应 产生 了 过 度 敏感 ， 因 此 往 
往 更 容易 受 影 响 ， 对 人 际 交 往 会 存在 
一 些 消极 的 想法 ， 而 出 现 一 些 过 度 反 
应 , 表现 出 愤怒 、 激 动 或 者 回避 、 低 沉 


青少年 可 以 在 网 络 世 界 中 寻求 依恋 的 
和 群体。 同时, 通过 积极 自我 呈现 的 方式 ， 
同伴 玻 离 的 青少年 能 够 将 现实 中 同伴 
依恋 的 失落 感 移 位 到 虚拟 世界 进行 补 
偿 。 但 是 失 补 偿 理论 假定 , 采用 正常 
的 的 上 网 是 个 体 与 网 络 之 间 一 种 良性 
的 互动 ， 个 体 是 可 以 实现 对 上 网 行为 
的 自主 把 控 。 但 是 , 当 个 体 怀 有 一 种 补 
偿 的 、 报 复 性 的 目的 使 用 网 络 , 此 时 其 
他 资源 难以 在 成 瘾 者 手中 实现 有 序 流 


的 情绪 和 行为 ， 这 样 的 心理 行为 反应 
会 使 得 人 际 关 系 困扰 程度 愈加 严重 ( 陈 
泳 霖 ,2021)。 张 国 华 和 雷 雳 (2008) 的 研 
究 显 示 ， 同 伴 下 离 与 青少年 网 络 成 瘾 
显著 正 相 关 。 张 耀 倩 (2021) 的 结论 说 明 
了 拒绝 敏感 性 较 高 的 个 体 在 寻求 重要 
他 人 帮助 时 , 会 担心 被 拒绝 , 而 当真 正 
被 拒绝 以 后 ， 他 们 便 寻 求 另 一 种 方式 
满足 自己 的 关系 需要 。 网 络 作为 一 种 
社交 媒介 ， 可 以 减少 因 人 际 关 系 不 满 
带 来 的 负 性 体验 ， 从 而 造成 网 络 成 瘾 。 


根据 精神 分 析 学 派 的 理论 ， 阿 德 
勒 认 为 补偿 机 制 是 个 体 在 社会 适应 的 
进程 中 ， 对 产生 的 偏差 所 进行 的 一 种 
修复 性 行为 。 这 种 修复 是 一 种 带 有 “ 移 
位 ”性 质 的 补偿 , 即 通过 在 其 他 方面 发 
挥 长 处 从 而 赶 超 他 人 ， 用 以 弥补 自身 
在 某 一 方面 的 不 足 。 当 青少年 在 日 常 
生活 中 ， 由 于 其 父母 采用 消极 的 教养 


动 , 而 网 络 成 为 了 成 瘾 者 手中 的 “救命 
稻草 ” 从 而 导致 自修 复 失败 ， 病 理性 
补偿 占据 支配 地 位 , 最 终 酿 成 * 失 补偿 ” 
的 后 果 ( 骆 廷 瑞 , 2022)， 从 而 导致 网 络 
成 瘾 这 一 行为 的 出 现 。 


4 本 研究 的 创新 之 处 


—= 


本 研究 建立 了 变量 间 新 的 研究 模 
型 。 前 人 的 研究 中 , 有 关于 青少年 父母 
教养 方式 、 拒 绝 敏 感性 、 同 伴 玻 离 、 网 
络 成 疗 的 相关 研究 ， 但 并 未 针对 其 建 
立 起 具体 的 模型 。 本 研究 尝试 将 这 四 
个 变量 中 建立 起 链 式 中 介 模 型 ， 以 使 
得 变量 之 间 的 关系 更 加 明晰 ， 对 网 络 
成 瘾 的 成 净 以 及 产生 路 径 有 清晰 的 认 


识 。 


5 不 足 与 展望 


本 研究 也 有 一 定 的 局 限 性 。 首 先 ， 
目前 所 使 用 的 问卷 调查 方法 只 能 够 验 
证 变量 之 间 的 相关 关系 ， 对 于 变量 之 
间 因 果 关 系 的 解释 仍然 存在 较 大 的 难 
度 。 因 此 , 在 未 来 的 研究 中 可 以 考虑 引 
入 其 他 研究 方法 ， 以 获得 更 加 深入 的 
变量 关系 的 探讨 。 其次, 受制 于 取样 范 
围 和 取样 方法 ,样本 的 代表 性 不 明显 ， 
本 研究 的 被 试 来 来 自 福建 省 果 州 市 一 
所 普通 中 学 ， 被 试 的 选择 具有 较 大 的 
局 限 性 ， 且 由 于 初 三 年 级 正 处 于 中 考 
准备 时 期 , 未 纳入 被 试 范围 。 在 今后 的 
研究 中 , 可 以 收集 来 自 不 同 地 区 、 不 同 
学 校 、 不 同 水 平 的 被 试问 卷 , 提升 结论 
的 适用 性 。 最后， 问卷 的 题 量 较 大 , R 
易 使 被 试 在 答题 过 程 中 产生 疲惫 ， 从 
而 可 能 会 影响 结果 的 说 服 力 以 及 科学 
VE. 在 今后 的 研究 中 , 可 以 采用 访谈 畏 
助 问卷 的 形式 开展 。 


综 上 ， 虽 然 本 研究 探究 了 父母 教 
养 方式 如 何 影响 至 少年 网 络 成 瘾 ， 并 
证 明了 其 中 起 到 中 介 作用 的 路 径 ， 但 
是 否 有 其 他 的 中 介 变 量 同时 起 作用 ， 
尚 待 进一步 讨论 研究 。 


第 六 部 分 结论 
本 研究 通过 调查 青少年 的 网 络 成 
BIR, 以 及 青少年 父母 教养 方式 、 dB 
绝 敏感 性 、 同 伴 玻 离 与 网 络 成 次 之 间 
的 关系 , 验证 并 讨论 了 所 有 假设 , 得 出 
以 下 结论 ; 


C1) 积极 家 庭 教 养 方式 与 拒绝 敏 
RE AERA A a E 


(2) 消极 家 庭 教养 方式 与 拒绝 敏 
感性 、 同 伴 玻 离 、 网 络 成 瘾 之 间 均 呈现 
显著 的 正 相 关 关 系 。 


(3) 积极 教养 方式 、 拒绝 敏感 性 、 
IH PEL ETE) EFEZ, THU 
男生 在 父母 积极 教养 方式 上 的 得 分 高 
于 女生 , 女生 在 拒绝 敏感 性 、 [aL PERLES 
上 的 得 分 高 于 男生 。 


(4) 拒绝 敏感 性 和 同伴 疏离 在 消 
极 家 庭 教养 方式 对 网 络 成 瘾 的 影响 中 
起 链 式 中 介 作 用 。 


(5) JEH RUR HEM EPER AEIR 
WARE BG TT 3x06] E TNCS BP] UAI FP 
起 链 式 中 介 作 用 。 


根据 研究 结果 , 提出 以 下 建议 , 以 
帮助 青少年 减少 网 络 成 瘾 的 现象 ， 从 
而 实现 健康 成 长 : 


(1) 在 家 庭 教育 中 ， 父 母 的 教养 
方式 不 容 忽视 ， 他 们 所 采取 的 方式 可 
以 对 青少年 的 身心 发 展 产生 深远 的 影 
啊 。 为 了 孩子 的 健康 成 长 , 父母 应 该 重 
视 科学 的 教养 方式 ， 并 多 采用 积极 教 
养 方 式 , 以 在 家 性 中 创造 一 个 平等 、 民 
主 、 亲切 温 记 的 氛围 , 从 而 有 助 于 个 体 
自信 心 的 发 展 以 及 培养 良好 的 人 际 交 
往 能 力 。 倘 若 意 识 到 孩子 拥有 较 高 水 
平 的 拒绝 敏感 性 ， 父 母 应 该 及 时 反思 
并 调整 自己 的 教养 方式 ， 尽 量 与 孩子 
建立 良好 的 亲子 关系 ， 从 而 减少 孩子 
对 拒绝 线索 的 过 度 反 应 ， 能 够 以 正 有 
积极 的 态度 对 待 。 
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(2) 父母 应 该 关注 孩子 的 同伴 关 


伴 建立 恨 好 的 同伴 关系 ， 与 父母 建立 


系 。 这 是 因为 对 于 青春 期 的 个 体 而 言 ， 
其 十 分 珍视 同伴 关系 ， 同 伴 的 评价 以 
及 行为 表现 会 影响 到 青少年 的 发 展 ， 
包括 对 自我 的 认识 、 言行 举止 等 。 根据 
观察 学 习 理 论 ， 孩 子 会 学 习 并 且 模 仿 
父母 在 日 常生 活 中 与 他 人 交往 的 方式 
以 及 行为 ,因此 对 于 青少年 父母 而 言 ， 
其 需要 重视 自身 的 言行 举止 ， 以 身 作 
则 , 成 为 孩子 的 榜样 , 帮助 孩子 掌握 民 
好 的 人 际 交往 技能 。 


(3) 孩子 的 心理 需求 受到 父母 的 
关注 是 非常 重要 的 。 根 据 马 斯 洛 提出 
的 需求 层次 理论 ， 人 们 的 基本 需求 包 
括 归属 感 和 爱 的 需求 。 对 此 ,父母 应 该 
予以 充分 的 关注 与 关怀 。 不 仅 如 此 , 对 
于 青春 期 的 个 体 而 言 ， 其 所 拥有 的 社 
会 资源 以 及 社会 支持 主要 来 源 于 家 庭 
与 同伴 。 若 在 遇 到 困难 时 其 无 法 寻求 
到 帮助 ， 则 可 能 会 采用 网 络 作为 其 角 
决 困难 烦恼 的 途径 。 父 母 应 该 尽量 使 
孩子 能 够 在 家 庭 中 实现 该 需求 的 满足 ， 
使 孩子 对 家 庭 拥有 较 强 的 归属 感 ， 能 


亲密 的 杂 子 关系 ， 在 遇 到 困难 时 学 会 
向 他 人 求助 。 对 网 络 应 该 拥有 清晰 的 
认识 , 做 到 科学 上 网 , 网 络 在 一 方面 可 
以 作为 有 效 便捷 的 工具 ， 但 另 一 方面 
也 会 引 人 沉 迷 ， 从 而 影响 到 某 些 正常 
的 社会 功能 。 
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